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QUE ES LA EPIGENETICA Y POR QUE
ES IMPORTANTE PARA EL FITNESS?

La epigeneética estudia como habitos como
el ejercicio, el sueno o la alimentacion
influyen en |la activacion o desactivacion de
genes sin cambiar el ADN, afectando al
funcionamiento del cuerpo y al
envejecimiento.

EJERCICIO Y RELOJ EPIGENETICO:
MANTENERSE JOVEN POR MAS
TIEMPO

La edad bioldgica se mide con relojes
epigeneticos, y los estudios muestran que
las personas activas suelen envejecer mas
lentamente que su edad real.




COMO LOS DIFERENTES TIPOS DE
ﬂmgmm REPROGRAMAN TUS

Cada tipo de ejercicio deja efectos
epigeneticos distintos que pueden proteger
frente al envejecimiento y la enfermedad.

DE LA CIENCIA A LA PRACTICA: LO
QUE LOS TU DEBES SABER

El entrenamiento es una herramienta para
la vitalidad a largo plazo, con beneficios
iIncluso a nivel geneético.



AgeingMETRIX es una plataforma
iInnovadora que combina andlisis
epigenetico y herramientas de inteligencia
artificial para medir y monitorear la edad
bioldgica y el envejecimiento a nivel celular.

Con estos datos, es posible gestionar y
ajustar tus decisiones sobre hdbitos y estilo
de vida, asi como personalizar estrategias
de entrenamiento, optimizando la salud, la
longevidad y la vitalidad a largo plazo.

El andlisis se realiza a partir de solo 2 ml de
saliva, lo que permite evaluar como
factores como el estilo de vida, la nutricidn,
el ejercicio y la exposicion ambiental
influyen en el envejecimiento.
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